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FOA ARHUS
Seniorklub



Programmet er lavet af FOA Arhus’ Seniorbestyrelse

Formand: Kirsten Lind, tiIf.: 6016 0807 - mail: kirsten-lind@outlook.dk

Neaestformand/sekretzer/bestyrelsesmedlem:
Jarn Hgj Schlaikjer, tIf. 2098 6077 - mail: schlaikjerl@live.dk

Kasserer: Mogens Udengaard tIf.: 2275 6275 - mail: mogensudengaard485@gmail.com

Bestyrelsesmedlem: Sonja Petersen, tIf. 2851 3501 - mail: sosuoet@gmail.com

Bestyrelsesmedlem: Mogens Jensen, tIf.: 2091 8003 - mail: mogensi8@webspeed.dk

Bestyrelsesmedlem: Bodil Westergaard, tiIf. 2622 8403 — mail: bowptrsn@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem: Kirsten H. Jensen, tIf. 2864 7890 — mail: kirstenhjensen@hotmail.com

Bestyrelsessuppleant: Karin Mosgaard, 2662 3828 — mail: mosg@outlook.dk

Bestyrelsessuppleant: Hanne Stormfeldt, tIf. 3133 7485 - mail: hstormfeldt@yahoo.dk

Bilagskontrollant: Ruth Solvejg Nielsen, tIf. 8629 0827 - mail: hanssonl@mail.dk

Bilagskontrollant: Tove Holme Madsen, tIf. 8611 3032 - mail: toveholme@hotmail.dk

Bilagskontrollantsuppleant: Tinne Fisker tiIf.: 2081 3046 - mail: tinne@live.dk

Bilagskontrollantsuppleant: Anne Marie Ilsge, tIf. 3029 1069 - mail: missfirelake@yahoo.dk

Klubkontingent
10 kr. pr. maned. Betales via FOAs faglige kontingent.

Praktiske informationer/tilmelding
Tilmelding til klubarrangementer (pa grund af forplejning) skal ske senest fredag for arrangementet til
Kirsten Lind pa telefon 60 16 08 07 eller e-mail kirsten-lind@outlook.dk

Betaling for kaffe med brgd er 30 kr. pr. gang, som betales ved indgangen.
Ledsagere kan deltage i udflugten og julefrokosten.

Yderligere deltagerbetaling er beskrevet ud for arrangementet.

Der kan maks. deltage 80 personer til arrangementerne.

KLUBBEN HAR FAET MOBILPAY. NR. 444391



Tirsdag den 7. januar kl. 13.30

Nytdrskur

Vi byder velkommen til det nye ar med ost, pglse og vin. Tag gerne
en nytarshat pa og lad os fa et par sjove timer.

Musik v. John Mgldrup.

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 3.1.25

Tirsdag den 21. januar kl. 13.30

Foredrag med former for bedrag og svindel

Er du interesseret i at beskytte dig selv mod moderne kriminalitet?
Tre tidligere politikvinder fortaeller om deres arbejde med at
bekaempe bedrageri, iseer rettet mod eeldre. Der vil vaere konkrete
eksempler, former for kriminalitet og rddgivning til at undga at blive
offer.

Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 17.1.25

Tirsdag den 4. februar kl. 13.30

Foredrag om Kim Larsen v. Flemming Bade

Et foredrag om Kim Larsen og Gasolin med indlagte faellessange og
musik. Kim Larsen er folkekzer og folkelig som fa og har indspillet
mere end 500 sange. Med hans store gab og linezere sprog, sang
han sig ind i alle danskere. Hans tekster spaender vidt med blik for
skzeve eksistenser, kvinder og livets mange aspekter.

Forplejning: Franskbrad

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 31.1.25

Tirsdag den 18. februar kl. 13.30

Foredrag om Sirius Patruljen v. Rasmus Jgrgensen

Hgr om det kraevende optagelsesforlgb til Slaedepatruljen Sirius og
bliv klogere pa Slaedepatruljens arbejde i verdens stgrste national
park.

Kom en tur til Nordgstgrgnland og hgr om 2 ar ved Slaedepatruljen
Sirius.

Der fglger en fortaelling om optagelsesforigbet og hvad der kraeves,
fgr man overhovedet star pa Grgnland som en del af patruljen.
Derefter egne videoklip og billeder om hans 26 maneder som
patruljeférer, men mest om de samlede 23 maneders slaederejse i
verdens stgrste nationalpark, hvor der er et rigt dyreliv, og helt
unikt landskab og udfordringer i forhold til vejr, vind og hunde.
Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 14.2.25




Tirsdag den 4. marts kl. 13.30

Praasten og krokonen

Kroen har ligget ved siden af kirken i landsbyerne. Den taette dialog
mellem det kirkelige og det verdslige er ogsa, nar de to festlige
damer, praesten Anne Kirstine Lankjer og krokonen Ellen Dahl
Sgrensen, begge fra Kolind, giver et festligt og forngjeligt foredrag.
Der vil veere grin og samtidig er der guldkorn til eftertanke.
Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 28.2.25

FENDRING!

Tirsdag den 18. marts kl. 13.30

Musikalsk underholdning v. Rasmus Mogensen

Vi havde besgg af ham i 2023, hvor vi fik et rigtig godt indtryk af
ham og mener, det er et genhgr veerdigt. Desveerre blev han syg,
da han skulle komme d. 5. november 2024, men nu har vi faet en
ny aftale med ham.

ARRANGEMENTET AFHOLDES PA FOLKEHUSET M@LLESTIEN,
GRONNEGADE 10, 8000 ARHUS C

Forplejning: Kage

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 14.3.25

Tirsdag den 1. april kl. 13.30

Generalforsamling

Kom og fa indflydelse pa hvordan klubben kan ggre det bedre og
hvordan kontingentet p& 10 kr. bliver anvendt.

Dagsorden udsendes senere.

Forplejning: Smgrrebragd

Pris: GRATIS

Der er ikke tilmelding til generalforsamling, men vil du have
smgrrebrgd, bedes du tilmelde dig, senest fredag d. 28. marts.

Tirsdag den 29. april kl. 13.30
Hyggemgde med banko og lotteri
Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 25.4.25

Tirsdag den 6. maj kl. 13.30

Mgde med politikere

Vedrgrende kommunevalg, regionsvalg og zeldreradsvalg. Vi vil
forsgge at f& radmand for MSO, zeldreradsformand og en politiker
der ved noget om aeldre politik.

Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 2.5.25



Tirsdag den 20. maj kl. 13.30

Besgg i Musikhuset med guide og efterfglgende kaffe

Der vil vaere en rundvisning med guide, Anders Hede, og han har
altid faet Igst de opfordringer, der er med de trapper, der er i
Musikhuset.

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 16.5.25

Tirsdag den 3. juni kl. 13.30

Foredrag om Lise Ngrgaard v. Bjarne H. Lundis

Hun blev hele 105 &r. Hendes far ville have en sgn, men fik “kun en
pige”. Faderen ville have, at Lise Ngrgaard skulle g& hjemme. Men
det ville hun ikke sld sig tilfreds med. Hun vil have et arbejde og
tjene sine egne penge. Og hun blev en indigneret journalist, som
skrev om de darlige sociale og darlige boligforhold, fattige havde i
Kgbenhavn.

Og hun skrev bgger, film, afsnit af Huset p& Christianshavn og ikke
mindst tv-serien Matador, som er blevet vores falles erindring. Hgr
om tv-serien og nogle af de mange medvirkende: Helle Virkner,
Bodil Udsen, Arthur Jensen, Erik Balling mfl.

Jeg leerte hende at kende som journalist og blev fast kaffeven. Hgr
historien om Lise Ngrgaards spaendende liv, med op og nedture.
Hun levede i nuet og var ikke den, der sa sig tilbage. Hgr om
hendes bgrneopdragelse og om hendes store sorg. Men ogsa om en
stor appetit pa livet, appetit for gode samtaler og pa at mgde andre
mennesker.

Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest 30.5.25

Tirsdag den 17. juni kl. 13.30

Musikalsk foredrag v. Tina Buchholtz

En stund i sangens univers — med udvalgte favoritter - lidt
forteellinger og frem for alt et musisk samveer.

Hun vil tage sit publikum med pa en forrygende rejse med sange fra
vores barndom, ungdom og ....

Alt bindes sammen med sma sjove fortzellinger og anekdoter.
Forplejning: Franskbrgd
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SAMS @

Pris: 30 kr.
Tilmelding senest d. 13.6.25

Tirsdag den 24. juni

Udflugt til Samsg med guide Sonja Petersen
Mgdested: Viby Kirke

Naermere info fglger senere.

Tirsdag den 16. september kl. 13.30

Hyggemgde efter sommerferien

Vi mgdes efter ferien og far fortalt hinanden, hvordan sommeren og
ferie fra klubben er forlgbet.

Forplejning: Franskbrad

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 12.9.25

Tirsdag den 7. oktober kl. 13.30

Foredrag om sorghdndtering for seniorer v. Mai A. Lawets
Tab og sprog er en uundgdelig del af tilveerelsen for os alle. Men
efterhanden som vi bliver aeldre, oplever vi oftere, at naere
relationer bliver ramt af sygdom eller dgd. Alligevel er det et emne,
som mangler sprog - og maske ogsa mod til at tale om. Foredrag
for dig, der gerne vil blive klogere pa sorg og f& gode indspark til,
hvordan du kan lzere at leve med din egen sorg og blive bedre til at
stgtte andre.

Forplejning: Franskbragd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 3.10.25

Tirsdag den 21. oktober kl. 13.30
Banko og kinesisk lotteri

Og masser af snak og hygge.
Forplejning: Franskbrgd

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 17.10.25

Tirsdag den 28. oktober
Udflugt — Vi skal pa dletur
Neermere info fglger senere.



Tirsdag den 4. november kl. 13.30

Foredrag om firs, fed og faerdig — eller hvad? V. Anne Marie
Hessellund

Fra millionaer til? Hvordan man g&r pa r.... Uden at sl& numsen?
Annemarie har prgvet lidt af hver - ungdomsarene og de fgrste
voksenar til bragte hun i England, Tyskland og USA, Senere en tid
som millionaer, dernaest krokone pa landet og nu altsa parat til at ga
nye veje og mgde nye udfordringer med en god portion livserfaring i
bagagen.

Et humoristisk filosofisk, om det at blive gammel, pensioneret og
FRI.

Hvordan opfattes vi, det gra guld?

Bliver vi "usynlige” nar vi fylder 65 ar?

Pris: 30 kr.

Forplejning: Franskbrgd

Tilmelding senest d. 31.10.25

Tirsdag den 18. november kl. 13.30

Julehygge og JULEBANKO med pakkegevinst
Forplejning: Glggg, aebleskiver

Pris: 30 kr.

Tilmelding senest d. 14.11.25

Tirsdag den 2. december kl. 12.00
Julefrokost

Julefrokost p& Restaurant Terrassen, Tivoli Friheden.

Tilmelding og menu kommer senere.

Klubben har faet MOBIL PAY NR. 444391

Der forbeholdes ret til andringer i programmet!

HVOR DER IKKE STAR ANDET AFHOLDES M@DERNE I
"FOLKESTEDET"” CARL BLOCHS GADE 28
BUS NR. 12 HAR HOLDEPLADS LIGE UDENFOR "FOLKESTEDET"
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